
専属栄養士の男の漫画の感想レビュー

に関するアンケート調査結果 
■アンケート調査概要 

調査目的 専属栄養士の男の漫画の感想レビューに関
するアンケート調査 

調査対象 専属栄養士の男を読んだことのある20代～
50代の男女10名 

調査期間 2025年6月2日～2025年6月3日 

調査方法 インターネット調査 

モニター提供元 ランサーズ 

データ使用サイト https://glucks-web.co.jp/manga-zenkan/sen
zokueiyoushinootoko/ 

■アンケート項目 
Q1：年代と性別を教えて下さい。 
Q2：専属栄養士の男を実際に読んだ感想を教えて下さい。 

Q1：年代と性別を教えて下さい。 

10代男性 0人 

10代女性 0人 

20代男性 0人 

20代女性 0人 

30代男性 2人 

30代女性 4人 

40代男性 0人 

40代女性 3人 

50代男性 1人 

50代女性 0人 

https://glucks-web.co.jp/manga-zenkan/senzokueiyoushinootoko/
https://glucks-web.co.jp/manga-zenkan/senzokueiyoushinootoko/


Q2：専属栄養士の男を実際に読んだ感想を教えて下さい。 
絵のタッチがとても綺麗だったので読みやすかった。話の展開は定番だが、絵が綺麗かつ書き込まれている

ので、どんどん読めてしまう。漫画だからかこの定番設定もすらすらと読めた。段々とハードな展開になってい

くが、こんなイケメン先生だったら、しかもあの手この手を使ってくれるなら、私だって何されてもいい。 

恋愛が上手くいかない果乃子と、イケメン栄養士の関係性がどんどん変わっていくところを見逃せない作品で

した。栄養士の男は真面目に仕事に取り組んでいる良い人とみせかけて、実は裏の顔があったという展開も

ワクワクさせてくれます。果乃子と栄養士の思いがすれ違うなど切ない展開もありつつ、最後まで見どころが

多くて良かったです。 

専属管理栄養士を部屋に招いた果乃子は出された食事を食べると眠気に襲われ、その間に自由にされ続け

た末に目覚めるとその記憶はないという状況が続きました。ある日、それらの最中に目覚めた果乃子は過去

の行為の記憶が無いことから、気持ち的には専属管理栄養士と初めての関係だと思っているのに、身体は彼

との行為を覚えていているシーンにドキドキしました。 

S度の強いただのイケメンだろうと侮ってはいけません。なかなか他の漫画では見かけることのない、かなりレ
ア度の高いキャラクターだと思います。男性栄養士という設定からして珍しいですよね。服装もどこか昭和っぽ

い雰囲気かつ、髪型が最高。やや長めですが長すぎず、それでいて色気もたっぷりでめちゃくちゃ刺さります。

これは好きな女性がかなり多いのではと思いました。 

全体的にかなり大人なシーンが高めの作品でした。特に、アップがすごく多いんです！ヒロインの果乃子ちゃ

んがどんな感じで責められているのかがよくわかるので、個人的にかなりドキドキしました。もちろん二人の体

型がわかるようなシーンもあるし、覆いかぶさるような抱きつきカットもあるし。いろいろな方向から満足できる

最高の作品でした！ 

まず、栄養士の先生のビジュアルがすごく好みでした！最初はこのSっ気強めのビジュアルに惹かれて読み
始めたのですが、読んでいくうちにヒロインの果乃子ちゃんのことも好きになっていきます。めちゃくちゃスタイ

ルが良いし、ちょっとあざとい系で共感できないタイプかも？と思っていましたが、頑張ってダイエットをして痩

せた過去があったりと、実はかなり好感度の高いキャラだと思います。マシュマロみたいなボディも最高でし

た。 

最初はヒロインと専属栄養士の恋愛ストーリーなのかと思いながら読んでいたら、こちらの予想を上回る展開

を見せてくれたので大満足でした。特に専属栄養士のビジュアルのカッコよさ、どこか謎に包まれているような

雰囲気には惹かれるものがあります。ヒロインがなかなかダイエットに取り組めない姿など、人間らしいところ

をちゃんと描いていて好感が持てました。 

自分だけの専属。それもこんなイケメンさんにってうらやましい。物言いがきついですが、そこが逆にツボだっ

たりします。イケメンならなにを言われても全然いい。そうして得られたナイスバディ。出るところはしっかり出て

引っ込むべきところは引っ込んで。こんな魅力的な体ならば当然でしょう。 

眠っている間にどうにかしようしたり、言葉も悪いけどイケメンってだけですべてが許される。それにしてもヒロ

インの体形がうらやましすぎる。あの後ろ姿からこんな風になれるなんて、それだけでもぜひこの方に専属に

なっていただきたいものです。こんな素敵な子の告白を断るなんて先輩の気持ちが全然わかりません。 

眠らせてそのすきに。こんなにもイケメンなら普通に告白してもうまくいきそうなのですが。知らない間に勝手に

やられて、彼好みの体に作り替えられている。そんな男とはいえイケメンだしついつい許してしまいます。毎度

眠ってしまっておかしく思わないヒロインが純粋無垢過ぎる。専属トレーナー不要の魅力的な体もうらやまし

い。 
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