
夏目巡のせいで眠れないの最終回結末

に関するアンケート調査結果 
■アンケート調査概要 

調査目的 夏目巡のせいで眠れないの最終回結末に関
するアンケート調査 

調査対象 夏目巡のせいで眠れないを読んだことのある
10代～50代の男女6名 

調査期間 2025年4月10日～2025年4月12日 
2026年5月25日～2026年5月26日 

調査方法 インターネット調査 

モニター提供元 クラウドワークス 

データ使用サイト https://glucks-web.co.jp/manga-zenkan/natu
mezyunnoseidenemurenai/ 

■アンケート項目 
Q1：年代と性別を教えて下さい。 
Q2：夏目巡のせいで眠れないの最終回結末を予想してください。 

Q1：年代と性別を教えて下さい。 

20代女性 1人 

30代男性 0人 

30代女性 1人 

40代男性 2人 

40代女性 1人 

50代男性 1人 

Q2：夏目巡のせいで眠れないの最終回結末を予想してください。 
少し個人的な願望も含まれていますが紗凪と夏目が結婚する展開を予想しますね。別れたり復縁したり色々

と紆余曲折ありましたが結局2人は気持ちの根底の部分で両思いなのでそうなると思います。2人が結婚して
子供ができて幸せそうな家庭の姿を少しのエピソードを交えて描き余韻を残しながら終わるというのがこの作

品のベストのような気がします。 

「夏目巡のせいで眠れない」は、辛い状況から救ってくれる白馬の王子様が現れたかと思いきや自分を恨ん

でいて復讐しにきたのだと判明したり、嫌がらせの黒幕かと思っていた女性が協力者に過ぎなかったりとどん
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でん返しな展開が面白い作品です。なので、ミカの意味深なセリフからも、さらなる黒幕の存在が最終的に明

かされるのではないかと思います。同期で仲良しだったのにあっさりと紗凪を見捨てた坂本さんがあやしいで

す。ただし、過去の紗凪が過ちを犯してしまったことは本人も認めている事実なので、黒幕にやり返すような

展開にはならず、過去を乗り越えて紗凪と夏目巡が結ばれるという結末を迎えるのではないかと予想してい

ます。 

夏目と紗凪の関係は今までにないくらい良くて、このまま結婚すると思っていますが、紗凪の事がまだ好き

だったミカが、二人の前に現れて邪魔をする可能性があると思います。それでも二人の仲は引き裂かれるこ

となく、見事にゴールインしてハッピーエンドで終わると思います。 

紗凪と夏目の結婚式で終わるんじゃないかなと思います。その結婚式に同僚はほとんど出席しないものの、

浅田だけはちゃっかり出席していそうな。なんだかんだ浅田は養護する人も多いので、こういう形で登場しそう

だなと考えています。 

意外と紗凪は夏目ともミカとも結ばれず、過去を背負って生きて行く…みたいなラストで終わる気がします。も
しくは、ミカや夏目とも恋人同士にはならずに新しい関係性を一から築き上げて行くような終わり方か。何にし

ても恋愛成就で終わらせてしまうと、誰かしら救われなそうなので含みのある終わり方をすると予想。 

紗凪はミカと交際することになりますが、心のどこかで巡の存在が引っかかっていました。一方で巡は、自身

の気持ちに気づき、紗凪に想いを伝えようとします。しかし、紗凪がすでにミカと交際していることを知り、その

気持ちを諦めようとしました。そこへ、二人の事情を知るトシオや民子が間に入り、関係を取り持つことで、紗

凪は巡と復縁するのではないでしょうか。その結果、ミカは残念ながら紗凪に別れを告げられる結末を迎えて

しまうのではないかと予想します。 
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